













REEXAMINATION OF SHORTEST PATH CONCEPT 








The current understanding is that urban space is necessary to develop and design in terms of maintenance and 
promotion of health in the future. The purpose of this study is to the actual situation of detailed human movements 
and physical activities in daily life at Tokyo Metropolitan, extract property of the route used in daily life and 
reexamine the concept of road design. Here it has been found that about 40% of the number of steps per day was 
the amount generated by the walking activity through the urban space. Moreover, the health maintenance and 
promotion of the responsibility and the possibility for people with urban space were recognized. Finally, it was 
evident from the data that the road actually used in daily life were, the number of to choose shortest path were few, 
selected by various external and internal factors of the pedestrian. 
 







あり，平成 28 年度の厚生労働白書においては，2060 年に


























































































































① 歩数について：3 軸加速度計を用いて算出． 
② 消費カロリーについて：基礎代謝率(BMR)を用いて算
出．BMR 算出式 10)は MD Mifflin-St Jeor equation に
よる推定式(式 1，式 2)を使用． 
男性： 9.99×体重 kg + 6.25×身長 cm − 4.92×年齢 + 5	
(式 1)	








における被験者の平均年齢は 32.2 歳，男女割合は 3:2 で
ある．又，前述の通り，本研究では，被験者ごとの日常生
活を研究対象としているため，対象地域が被験者により異
図 1 研究のフロー 

























l 実施日数：158 日間 
l 回答数：81 件 
















































表 1 被験者属性，対象地域一覧 
被験者No. 性別 年齢 居住地 ⾃宅最寄り駅 勤務先最寄り駅 職業 詳細な職業
1 男性 24 東京都中野区⼤和町 ⾼円寺 市ヶ⾕ 学⽣ ⼤学院⽣
2 男性 35 神奈川県中郡⼆宮町 ⼆宮 ⿃浜 会社員 アパレル系販売店員
3 男性 57 東京都江東区東陽 ⽊場 新百合ヶ丘 会社員 建設業
4 男性 25 東京都渋⾕区恵⽐寿南 恵⽐寿 恵⽐寿 会社員 SE
5 ⼥性 23 埼⽟県さいたま市⾒沼区東⼤宮 東⼤宮 ⼤宮 学⽣ ⼤学⽣
6 ⼥性 33 神奈川県中郡⼆宮町 ⼆宮 無し 主婦 主婦
7 男性 38 東京都調布市菊野台 つつじヶ丘 つくば 会社員 建設業
8 男性 24 東京都中野区上⾼⽥ 東中野 ⽤賀 会社員 不動産業
9 ⼥性 22 東京都あきる野市草花 福⽣ 飯⽥橋 学⽣ ⼤学⽣
9_2 ⼥性 22 東京都新宿区市⾕砂⼟原町 市ヶ⾕ 飯⽥橋 学⽣ ⼤学⽣
10 ⼥性 41 東京都板橋区⾼島平 ⻄台 ⽇本橋 会社員 不動産業











表 2 移動手段別凡例表 
表 3 有効な活動量データ日数 
被験者No. 実測調査期間 実測調査⽇数 有効な実測調査⽇数
1 2016/5/1〜2016/7/31 91 89
2 2016/6/8〜2016/7/17 39 39
3 2016/6/9〜2016/7/24 45 45
4 2016/6/11〜2016/7/17 36 36
5 2016/6/10〜2016/7/17 37 37
6 2016/7/13〜2016/7/28 15 15
7 2016/7/29〜2016/9/13 46 46
8 2016/10/27〜2016/12/27 61 48
9 2016/7/28〜2016/9/22 56 56
10 2016/10/17〜2016/12/17 61 61
被験者 No.4 















































② データ出力に必要なモジュール 12)をインストール． 






















表 5 日常行動の選定結果 
被験者No. 有効な実測調査⽇数 ⽇常⾏動⽇数 ⾮⽇常⾏動⽇数
1 89 40 49
2 39 19 20
3 45 18 27
4 36 23 13
5 37 18 19
6 15 15 0
7 46 34 12
8 48 34 14
9 56 38 18
10 61 43 18
図 3 回答の共起ネットワーク図 
tim e value tim e_cal value_cal m ets_cal level_cal tim e_distance value_distance
0:00:00 103 0:00:00 8.075900078 70 1 0:00:00 0.047808301
0:01:00 38 0:01:00 5.307020187 46 1 0:01:00 0.017640729
0:02:00 0 0:02:00 1.384439945 12 0 0:02:00 0
0:03:00 0 0:03:00 1.384439945 12 0 0:03:00 0
0:04:00 0 0:04:00 1.49980998 13 0 0:04:00 0
0:05:00 0 0:05:00 1.49980998 13 0 0:05:00 0
0:06:00 0 0:06:00 1.49980998 13 0 0:06:00 0
0:07:00 13 0:07:00 3.461100101 30 1 0:07:00 0.006033514
0:08:00 0 0:08:00 1.384439945 12 0 0:08:00 0
0:09:00 0 0:09:00 1.384439945 12 0 0:09:00 0
0:10:00 0 0:10:00 1.153699994 10 0 0:10:00 0
0:11:00 0 0:11:00 1.153699994 10 0 0:11:00 0
0:12:00 0 0:12:00 1.384439945 12 0 0:12:00 0
0:13:00 0 0:13:00 1.153699994 10 0 0:13:00 0
0:14:00 0 0:14:00 1.269070029 11 0 0:14:00 0
0:15:00 0 0:15:00 1.49980998 13 0 0:15:00 0
表 4 ハンドリング後の活動量データ表の抜粋 













































































被験者 No.1 や No.5，No.7 の様に，自宅から一定距離まで
は利用する若しくは，駅から一定距離までは利用する，す
図 5 歩数を付与した移動経路図 
図 6 各被験者の一日あたりの歩数階層構造図 
































































































図 9 自宅周辺の行動別経路利用率 
被験者 No.8 行きの経路選択 
被験者 No.8 帰りの経路選択 
表 8 帰りの主経路の評価表 
⾃宅周辺，帰り 1 2 3 4 5 6 7 8 9 9_2 10
最短経路 ○ - - ○ -
最短時間経路 ○ - ○ - -
歩⾏者専⽤，優先道路 ○ - - -
屋根，⽇陰 - - -
連続性 ○ - ○ - -
賑わい ○ ○ - ○ - -
緑，街路樹 ○ ○ - - -
道路幅員(広い) ○ ○ - ○ - -
道路幅員(狭い) ○ - - -
灯り，街灯 - ○ - -
⽔辺環境 ○ - - ○ -
起伏 ○ - - -
表 7 行きの主経路の評価表 
⾃宅周辺，⾏き 1 2 3 4 5 6 7 8 9 9_2 10
最短経路 ○ - ○ - ○ -
最短時間経路 ○ - ○ - -
歩⾏者専⽤，優先道路 ○ - - -
屋根，⽇陰 - - -
連続性 ○ - - -
賑わい ○ ○ - - -
緑，街路樹 ○ ○ - - -
道路幅員(広い) ○ - - -
道路幅員(狭い) ○ ○ - ○ - -
灯り，街灯 - - -
⽔辺環境 ○ - - ○ -






あたり約 10000 歩)事がわかった． 
④ 一日の歩数を細分化して考察すると，一日の歩数量
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